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DIENSTAG | 11. MARZ | 9:00 - 12:30 UHR

Sprech- und Stimm-training fiir Mitarbeiterinnen der Stadt Géttingen
Wie klingt Deine Sprech-Stimme? Abenteuerlich, lustig, kratzig, suR,
tief, hoch oder rauchig? Stimmlich (iberzeugen, charismatisch und
authentisch sprechen - das bewegt. Die Stimme ist einzigartig und
unverwechselbar, sie ist der Spiegel der Personlichkeit.

Wir trainieren, wie Du Deine Stimme optimal einsetzen kannst und
erarbeiten, wie Du in verschiedenen Situationen ausdrucksstark
sprichst. Du kannst herausfinden, ausprobieren und erproben, wie Du
wirkungsvoll das Sprechen stimmlich meisterst. Du lernst authentisches,
souveranes Auftreten, Tragfahigkeit und Verstandlichkeit der Stimme,
lebendiges Sprechen, die eigene Stimme zu genie3en sowie den
o6konomischen und anstrengungslosen Einsatz von Atem und Stimme.
Mit gezielten Ubungen und sprecherzieherischem Input, bekommst
Du alltagstaugliche Tricks und Handwerkszeug fiir Dein wirkungsvolles
Sprechen.

Anleitung: Mona Heilek, zertifizierte Stimm- und Sprecherzieherin
Veranstalterin: Gleichstellungsbiiro Stadt Gottingen

Interne Veranstaltung fiir Mitarbeiterinnen der Stadt Gottingen

MITTWOCH | 12. MARZ | 09:00 UHR - 13:00 UHR

Die Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft* Géttingen, die
Agentur flr Arbeit Géttingen und das Jobcenter Landkreis Gottingen
laden zum 10. FraueninfoTag FIT ein.

Arbeitgebende stellen sich und ihre Stellenangebote vor. Bildungstrager
und Beratungseinrichtungen informieren iber den Wiedereinstieg

ins Berufsleben, Weiterbildungen, Anerkennung auslandischer
Bildungsabschliisse, Kinderbetreuung und vieles mehr. Ein
Bewerbungsmappencheck wird angeboten. Impulsvortrage runden das
Angebot ab.

Ort: Agentur fir Arbeit Gottingen, Bahnhofsallee 5, 37081 Gottingen
Weitere Infos: www.frauen-wirtschaft.de

Die Teilnahme ist kostenlos. Kostenfreie Kinderbetreuung wird angeboten.
s a
Uber Anderungen und Erganzungen im
Programm informiert euch tGiber den QR-Code.
Dieser fuhrt zur Webseite des
FRAUEN*FORUMS.
www.frauenforum-goettingen.de

—

DONNERSTAG | 13. MARZ | 16:00 UHR - 18.00 UHR

Veranstaltung zur gerechten Verteilung der Sorgearbeit 10 Jahre nach
Griindung des Netzwerks Care Revolution. Immer mehr Menschen
(Uberwiegend Frauen) geraten beim Wunsch, gut fur sich und andere
zu sorgen, an ihre Grenzen. Das ist jedoch nicht individuelles Versagen,
sondern eine Herausforderung an die gesamte Gesellschaft. Wo
stehen wir in Sachen geschlechtergerechte Verteilung der Sorgearbeit?
Was muss sich andern und wie kdnnen wir vor Ort Sorgearbeit
gemeinschaftlich gestalten?

Input: Dr. Viola Schubert-Lehnhardt (Griindungsmitglied des
Netzwerkes Care Revolution) und Podiumsdiskussion mit Gasten
Moderation: Silke Inselmann

Ort: Holbornschen Haus, Rote StraBe 34, Géttingen
Veranstalterinnen: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises
Gottingen, Bildungswerk ver.di in Niedersachsen e.V.,

DGB + Ver.di Frauen, Frauen*Forum Géttingen

Die Teilnahme ist kostenlos.

DONNERSTAG | 13. MARZ | 19:00 UHR

Sabine Mariss liest Ausschnitte aus dem Buch ,Geflochtenes StiRgras”
von Robin Wall Kimmerer. Dazu und dazwischen spielt sie ihre eigens
fur die Lesung komponierte Musik, Lieder von Indigenen und mehr. So
kénnen die Worte nachklingen, tiefer sinken und wirken.

Sabine Mariss: Sprecherin, Klarinette, Gesang, Akkordeon, Doppelfléte
Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte Stadt Osterode am Harz in
Kooperation mit der Stadtbibliothek Osterode

Ort: Stadtbibliothek Osterode am Harz, Scheffelstral3e 14
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@osterode.de

oder bibliothek@osterode.de

Die Teilnahme ist kostenlos.

FREITAG | 14. MARZ | 19:00 UHR

Anlasslich des internationalen Frauentags kommt die vielseitige
Kinstlerin Marlies Blume nach Rosdorf. Mit ihrem Sttick setzt sie
Zeichen und Segel im Gender Mainstreaming, damit alles in Fluss kommt
und nicht den Bach hinuntergeht.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Rosdorf,
Marlene Freyer und der Gemeinde Friedland, Michéle Majeske.

Ort: Gemeindezentrum Rosdorf, Am Plan 1

Anmeldung: gleichstellung@rosdorf.de oder unter 0551 78901-78

Die Teilnahme ist kostenlos.
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DIENSTAG | 11. FEBRUAR | 14:00 - 18.00 UHR

»Kinderbetreuung jenseits der Kernzeiten“ - Der Schliissel zu
Teilhabe und Arbeit fiir Alleinerziehende

Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung, Multiplikator*innen
sowie interessierte Alleinerziehende und Betriebe sind eingeladen
zum Fachtag ,Kinderbetreuung jenseits der Kernzeiten - Der
Schltssel zu Teilhabe und Arbeit fiir Alleinerziehende” ein. Es wird drei
Impulsvortrage geben: Unter dem Titel ,Arm trotz Arbeit!" informiert
die Bertelsmann Stiftung tber die Situation Alleinerziehender.
Anschlie3end stellen der Verband alleinerziehender Miitter und
Vater NRW und die Kindertagespflege Géttingen erfolgreiche
Modelle der Randzeitenbetreuung vor. In drei parallel laufenden
Panels werden die Kinderbetreuungsbedarfe aus der Perspektive
der Alleinerziehenden, der Wirtschaft sowie der Kommunen
erortert. Nach einer Pause werden in einer abschlieBenden
Podiumsdiskussion mégliche Umsetzungen in Stadt und Landkreis
Gottingen mit Vertretenden aus Politik und Verwaltung diskutiert.
Veranstalterin: Biindnis fiir Alleinerziehende

Ort: VHS in Goéttingen, Bahnhofsallee 7, Raum 003/004
Informationen: https:/buendnis-fuer-alleinerziehende.de

Eine Kinderbetreuung ist vorhanden! Anmeldungen bis zum 05.
Februar, unter Angabe des Alters und der Anzahl mitkommender
Kinder, an info@buendnis-fuer-alleinerziehende.de

01. Marz

Equal Care Day

DONNERSTAG | 27. FEBRUAR | 16:15 - 18:00 UHR

Nie wurde mehr Gber Care-Arbeit diskutiert als seit der Pandemie,
als sie plétzlich als ,systemrelevant” erkannt wurde. Dennoch leidet
sie unter einem unguten Image, haufig widrigen Bedingungen - und
einem geringen Manneranteil. Was macht Care-Arbeit aus? Welche
Bemiihungen gibt es, den Manneranteil zu erhéhen? Mit welchen
Argumenten wird dies versucht, und mit welchen Effekten? Der Blick
Uiber den deutschen Tellerrand soll helfen, das Konzept der ,caring
masculinities” besser zu verstehen.

Referent: Dr. Marc Gértner, Sozial- und Kulturwissenschaftler,
arbeitet als Experte fiir internationale Gleichstellungspolitik beim
Bundesforum Manner in Berlin

Veranstalter: Tragerkreis ,Manner in Kitas Gottingen" in Kooperation
mit dem Bundesforum Manner.

Ort: Online Gber Zoom

Anmeldung: Gber diesen Link

SAMSTAG | 01. MARZ | 11:00 UHR

Er6ffnung der Ausstellung ,Frauen im Handwerk von hier!" im
Europaischen Brotmuseum in Ebergétzen. Die Ausstellung entstand
aus der Kooperation der Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft"
mit Startup Unternehmen ,HandWert". Sie wurde vom Landesnetzwerk
UnternehmerFrauen im Handwerk Niedersachsen e.V., den Gleichstel-
lungsbeauftragen der Stadt Gottingen, der Landkreises Géttingen und
Northeim und der Kreishandwerkerschaft Stidniedersachsen unter-
stitzt.

Veranstalterinnen: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft

Ort: Européaischen Brotmuseum, Gottinger Stral3e 7, Ebergbtzen

DONNERSTAG | 06. MARZ | 19:30 UHR

Der Film ist eine tagebuchartige Erzéhlung der iranischen Filme-
macherin Farahnaz Sharifi. Sie fangt Momente der Freude und des
Trotzes im Alltag ein und thematisiert den Kontrast zwischen innerer
Freiheit und duBerer Unterdriickung. Im Anschluss steht die Regisseurin
flir ein Gesprach bereit.

Veranstalter*in: Amnesty International Gottingen in Kooperation mit
dem Kino Lumiere

Ort: Kino Lumiére, Geismarlandstra3e 19, Gottingen

Eintritt: Eintrittspreis des Kinos

-
VERANSTALTUNGEN AM INTERNATIONALEN FRAUENTAG
SAMSTAG | 8. MARZ

09:00-12:00 UHR

Frauenfrihstick in ungezwungener Atmosphare mit viel Information

und Raum sich kennenzulernen und auszutauschen, mit Uberraschungs-
rednerin und Auftritt der Jazz-Dance-Gruppe des TV Jahn Duderstadt.
Veranstalterin: Stadt Duderstadt - Gleichstellungsbeauftragte in
Kooperation mit dem Deutschen Gewerkschaftsbund Region
Stdniedersachsen-Harz

Ort: Rathaus Duderstadt, Biirgersaal, MarktstraBe 66, Duderstadt
Kosten: 3,00 €, Kinder kbnnen gerne mitgebracht werden!
Anmeldung erforderlich: 05527 8410 oder
e.stellhorn@duderstadt.de.

Stande von Beratungsstellen, Biindnissen, Netzwerken und Initiativen.
Kommt vorbei! Wir gehen heraus fiir Gleichbehandlung und
-berechtigung von Frauen* in allen Bereichen des Lebens. Es ist immer
noch notig, dafiir zu kampfen: Sorgearbeit gehort wertgeschatzt und
gerecht verteilt!

Veranstalterinnen: DGB + Ver.di Frauen, Feministisches Biindnis

19:00 - 24:00 UHR

Zum Internationalen Frauentag méchten wir die gelungene Party
vom letzten Jahr wiederholen und gemeinsam feiern und tanzen. Das
Migrationszentrum des Diakonieverbandes Gottingen-Miinden und
das Frauenhaus laden dafiir in den Salon der musa e.V. ein. Freut euch
auf gute Musik, ausgelassene Stimmung und eine volle Tanzflache!
Ort: Im Salon, musa e.V., Hagenweg 2a, 37081 Goéttingen
Veranstalterinnen: Frauenhaus Gottingen und Migrationszentrum fur
Stadt und Landkreis Géttingen

Eintrittsfrei, keine Anmeldung nétig - Einlass nur fiir Frauen*
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07. Marz
Equal Pay Day

SONNTAG | 09. MARZ | 14:00 - 17:00 UHR

Ein Sprechworkshop fiir Frauen*

Stimmlich Giberzeugen, charismatisch und authentisch
sprechen? Jede Frauen*stimme ist einzigartig, wunderschén und
unverwechselbar - sie ist der Spiegel der Personlichkeit. In diesem
Workshop trainieren wir, wie Du in verschiedenen Situationen
ausdrucksstark sprichst.

Leitung: Mona Heilek, zertifizierte Stimm- und Sprecherzieherin
Veranstalterin: Kore e.V. - Frauenbildung, Sozialberatung,
Madchenarbeit, Berliner StraBel, 37073 Gottingen

Anmeldung: 0551 57453 oder mail@kore-goettingen.de

Infos: www.kore-goettingen.de

Teilnahmebeitrag: 10 €, ermaRBigt: 7 € pro Workshop

DIENSTAG | 11. MARZ | 15:00 UHR

Das Frauenhaus Gottingen ladt ein, in Kooperation mit der AWO
Gottingen und BONVENO Gottingen, zu einem Erzahlcafé mit
ehemaligen Bewohnerinnen. In gemitlicher Runde bei Kaffee und
Kuchen berichten sie tGber ihre Erlebnisse und individuellen Wege
aus der Krise. Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen!
Veranstalterin: Frauenhaus Goéttingen

Ort: BONVENO-Wohnanlage Nord, Europa-Allee 1 A-E, Gottingen

QR-Code. Dieser fuhrt zur Webseite des
FRAUEN*FORUMS.
www.frauenforum-goettingen.de




